CATS PLATE

KARMY SPECJALISTYCZNE I BYTOWE

Cats Plate p’g}y '! forBaby

Twoj kot
od pierwszych dni

Mini-przewodnik dla opiekunéw kociat
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Zywienie kociecia

Dobry start zaczyna sie od miski

Pierwsze miesigce zycia kota to czas bardzo intensywnego wzrostu. W tym okresie rozwija sig uktad
nerwowy i odpornosciowy, miesnie oraz uktad pokarmowy. Odpowiednio dobrana dieta w pierwszym roku
zyciama ogromny wptyw na zdrowie kota w dorostosci.

Kot jest obligatoryjnym migsozerca. Oznacza to, ze jego organizm jest przystosowany do wykorzystywania
sktadnikdéw pochodzenia zwierzecego jako gtéwnego zrédta energii i sktadnikéw odzywczych. Dieta
kocigcia powinna opierac sig przede wszystkim na migsie i ttuszczu zwierzecym.

Etapy rozwoju i potrzeby zywieniowe Kluczowe sktadniki w diecie kocigt

0-3 tygodnie - okres mleczny

- Wytgczne karmienie mlekiem matki (lub
preparatem mlekozastgpczym dla kociat).

- Mleko dostarcza energii, sktadnikéw
odzyweczych oraz przeciwciat wspierajacych
rozwoj odpornosci.

3-4 tygodnie - okres przejSciowy

- Kocieta zaczynajg interesowac sig
pokarmem statym.

- Pierwsze bardzo migkkie papkilub mokra
karma dla kociat, czgsto rozrzedzona ciepta
woda lub mlekiem zastepczym.

4-8 tygodni - odsadzenie

- Stopniowe przechodzenie na petnoporcjowa
karme dla kociat.

- W tym okresie szczegdlnie wazna jest mokra
karma, ktéra dostarcza takze duzejilosci
wody, poniewaz koty majg stabsze
odczuwanie pragnienia.

2-6 miesigcy - intensywny wzrost
- Bardzo wysokie zapotrzebowanie energetyczne.

- Dieta bogata w wysokiej jakosci biatko
zwierzegce i ttuszcz.

- Kluczowe znaczenie maja tauryna, DHA
oraz prawidtowy poziom wapniai fosforu.

6-12 miesigcy - spowolnienie wzrostu
- Tempo wzrostu stopniowo sig zmniejsza.

- Nadal potrzebna jest petnoporcjowa dieta
dla kocigt zapewniajgca prawidtowy rozwoj
miesni i uktadu nerwowego.

- Pod koniec tego okresu mozna stopniowo
przechodzi¢ na diete dla kotéw dorostych.

+ Biatko: min. ok. 30g / 100g suchej masy;

gtéwnie pochodzenia zwierzecego
- buduje migsnie i odpornosé.

» Ttuszez: min. ok. 9 /100g suchej masy
- skoncentrowana energia wzrostu.

- Kwasy Omega-3 (DHA): ok. 0,01-0,5%/100g
suchej masy - rozwéj mézgu i wzroku
(olej z tososia/alg).

« Wapn i fosfor: Ca 1,0-1,4% /100g w suchej
masie., P <0,84% /100g w suchej masie
CaP=1-15:1.

+ Mikroelementy i witaminy: tylko w zbilanso-
wanej diecie (nie ,na wszelki wypadek”).

Nie suplementuj wapnia/fosforu samodzielnie
- nadmiar szkodzi uktadowi kostnemu.

Dlaczego mokra karma powinna by¢
podstawa diety?

Naturalna dieta kota zawiera duzo wody.
Mokra karma pomaga utrzymac odpowiednie
nawodnienie organizmu i wspiera zdrowie
uktadu moczowego.

Dodatkowo jest zwykle bardziej smakowita
i lepiej akceptowana przez mtode koty.

Czego kot nie potrzebuje w diecie?

Organizm kota nie jest przystosowany do wy-
korzystywania duzych ilosci weglowodandw.
Zboza, cukry czy duzailos¢ sktadnikdw roslinnych
nie sg dla kota naturalnym elementem diety.

Podstawa powinny by¢ migso, podroby i ttuszcze
zwierzece.



Sposoby zywienia

Karma mokra Dieta domowa / BARF Model mieszany
lekkostrawna, smakowita, najwyzsza kontrola jakosci, taczenie form: dieta domowa
nawadnia; $wietna przy wymaga wiedzy i suple- i mokrakarma.
odsadzeniu mentaciji.

Cats Plate Baby - naturalnie i wygodnie

Petnowartosciowe, $wieze positki z jakosciowych sktadnikéw - jak w domowej kuchni, ale uktadane przez
specjalistow. Idealne dla hodowcdw i nowych opiekundw, ktdrzy cheg karmié zdrowo bez uktadania receptur.

» proste receptury Dieta BARF (Biologically Appropriate Raw
(kurczak, daniel, wieprzowina) Food) lub jej gotowana wersja opiera sig
na swiezym migsie, podrobach i odpowiednio

+ bez zbdz isztucznych dodatko
#zbozisziuczny W dobranych suplementach.

- odpowiedni poziom biatka,

tHuszezu i mineratow Jesli przygotowujesz dietg domowg pamigtaj

o wiasciwej suplementacji oraz jakosci sktad-

- dopasowanie do wieku nikéw. Kupuj migso tylko ze sprawdzonych
i potrzeb kocigcia srédel!

Cats Plate Baby - zalety karm dla kociat Indyk i wotowina

+ najwyzszej jakosci sktadniki - migso Przyktadowy przepis startowy - kocig 2 kg / 7 dni
i delikatna tekstura (’ratwe odsadzenie) wysokie zapotrzebowanie energetyczne: 321kcal dziennie

= optymalna energiaibiatko dla wzrostu

Dzienna porcja: okoto 270 g
bez nadwagi

Sktadniki do przygotowania mieszanki:
» zbilansowany Ca:P zgodnie z potrzebami

rosnacego kota Wotowina, migso gulaszowe - 800 g
- odpowiednia zawartogc kwaséw Omega-3 Indyk, piers, samo migso - 300 g
- bez zbéz, konserwantéw i barwnikdw Sercaindycze -470 g

Watrobaindycza-25g

Z6ttko jaja kurzego - 2 zéttka
HolistaPets Drozdze browarnicze -7 g
HolistaPets Omega-3-10g

Grau maczka kostnawotowa-7g
HolistaPets weglan wapnia-11g

Sdl niejodowana-7g

HolistaPets witaminaE-1g
HolistaPets Alga AS Organic (jod) -1,5g
HolistaPets tauryna-2g

Woda -200 ml




lle karmy potrzebuje kociak

Obliczenie dziennego zapotrzebowania
energetycznego kociaka (DER)

Do obliczenia dziennego zapotrzebowania energetyczne kociaka (DER) mozesz skorzystaé ze wzoru:

RER (podstawowe zapotrzebowanie energetyczne) = 70 x (masa ciata w kg)"0,67

DER = RER x wspoétczynnik aktywnosci (ktory w okresie wzrostu wynosi ok. 2,5)

Otrzymanag wartos$¢ (kcal) przelicz na gramy karmy, sprawdzajac jej kalorycznos$é na opakowaniu.

Dla utatwienia mozesz
skorzystac¢ z naszego

kalkulatora dziennego
zapotrzebowania.

Pamietaj jednak, ze rosngce kociaki spalajg duze
ilosci energii, wigc moga jes¢ niemal do woli.

Wazne, by nie podawac od razu catej puszki

czy stoika, lecz podzieli¢ porcje na mniejsze positki

i podawac kotu na zyczenie w ciggu dnia.

= smaczki moga by¢ elementem zabawy,

nagrodg podczas naukilub sposobem
budowaniarelacji z opiekunem.

- dobrze sprawdzajg sig takze jako

zakonczenie taricucha tfowieckiego
po zabawie w polowanie.

= powinny stanowic¢ jedynie niewielki

dodatek do diety, a nie jej podstawe.

Dobre wybory

- liofilizowane migso (np. kurczak,

indyk, wotowina, dziczyzna, ryby)

= naturalne pateczkilub kietbaski

migsne o prostym sktadzie

- kremowe pasty migsne bez zbdz,

cukruidodatku mleka

= smaczki o réznej strukturze i zapachu,

ktdre urozmaicajg nagradzanie kota.




Kocia wyprawka

Pierwsze dni w nowym domu

Pierwsze dni moga by¢ dla kocigcia stresujace, dlatego warto pozwoli¢ mu spokojnie poznawac nowe
otoczenie. Najlepiej przygotowac jedno ciche pomieszczenie z kuweta, miskami, legowiskiem i zabawkami.
Stopniowe poznawanie domu oraz spokojna obecnos¢ opiekuna pomagaja kotu szybciej poczuc sie

bezpiecznie.

Kocia wyprawka

Miska na karme

+ najlepiej ceramicznalub metalowa,
tatwa do utrzymania w czystosci, u wielu
kotéw najlepiej sprawdza sie ptaskie
ceramiczne talerzyki

Miska na wode

- warto ustawic kilka misek w réznych
miejscach domu, poniewaz koty pijg
mate ilosci wody, ale czesto

Kuweta i zwirek

- kuweta powinna sta¢ w spokojnym,
tatwo dostepnym miejscu

= napoczatku najlepiej uzywac zwirku,
do ktérego kocie byto wczesniej
przyzwyczajone

Legowisko
= migkkie, ciepte miejsce do odpoczynku

= wiele kocigt chetnie wybiera
miejsca lekko ostonigte

Drapak

- pozwalarealizowac naturalng potrzebe
drapaniaipomaga chroni¢ meble

Transporter

= niezbgdny podczas wizyt ulekarza
weterynariiiw podrézy

Zabawki

= wspieraja zarowno rozwoj fizyczny
jak i psychiczny kocigcia

= pozwalaja realizowad naturalny
instynkt towiecki

Najczestsze domowe zagrozenia

Okna i balkony

= powinny by¢ zabezpieczone
specjalng siatkg ochronng

+ szczegolnie niebezpieczne sg okna uchylne,
w ktdérych kot moze sig zaklinowad

Trujgce rosliny

- wdomu nie powinny znajdowac sie
rosliny toksyczne dla kotow

- do najczestszych naleza: lilia, skrzydtokwiat,
diffenbachia, monstera, zamiokulkas, aloes,
fikus oraz poinsecja.

Srodki czystosci

- detergenty, wybielacze, sSrodki do czyszczenia
toalety i ptyny do podtég powinny by¢
przechowywane poza zasiggiem kota

» szczegolnie niebezpieczne sg koncentraty
oraz spraye zapachowe

Leki przeznaczone dla ludzi

= niektdre leki sg dla kotéw silnie toksyczne
nawet w bardzo matych dawkach - miedzy
innymi paracetamoliibuprofen

Sznurki, gumki i mate przedmioty
- kot moze je potkng¢ podczas zabawy

= moze to prowadzi¢ do niedroznoscilub
uszkodzenia jelit wymagajgcego interwenciji
chirurgicznej.

Kable elektryczne
- warto je zabezpieczy¢ lub schowaé

= przegryzienie kabla moze doprowadzic¢
do porazenia pradem lub powaznych urazéw



Pierwszy rok z kotem

Checklista zdrowia

Kazdy kot jestinny, ale kazdy zastuguje na zdrowy start.
Dlatego przedstawiamy Ciplan zywieniai proste zasady, ktére utatwig pierwsze tygodnie.

Wdrozyé zdrowe nawyki zywieniowe

Szczepienia i odrobaczanie zgodnie z kalendarzem
Profilaktyka przeciw pasozytom zewnegtrznym i wewnetrznym.
Kontrola zgbéw i dzigset, higiena jamy ustnej

USG jamy brzuszneji echo serca, badanie krwii moczu

HiEIEINANAN

Badanie katu 2 raz w roku

Jesli masz pytania dotyczgce
zywienia kocigt napisz do nas:

dietetyka@dogsplate.com

Cats Plate
dziata jak trzeba,
bo ma100%

tego co trzeba

g,

AT
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